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An fruEluum ejus yfaluhrm Panis condimentum yfarcophagid? 



I. 

LIMENTUM re&c dicitur, quidquid in cor¬ 
poris noftri fubftantiam convertitur,aut conver¬ 
ti poteft, familiaritate fubftantiae , proportione 
convenienti, & fimilitudine. Inter has tres do¬ 
tes ( quae ratione, experienti^, fenfibus ac potif- 
fim&m guftu deteguntur) prima proprium &: uni¬ 
cuique conveniens alimentum ( eidem homini non femper 
idem) conftituit fimul & indicat, movendo appetitum 5 qui, 
nifi aliqua de causa vitietur, femper fertur ad id quod confo¬ 
de eft corpori. Ulteriorem, apertam magis & indubitatam 
«ujus convenientiae notitiam qui conantur aflequi mechanicis 
au t chymicis exemplis, non minus ludunt operam otioque fuo 
abutuntur, in alia , praelertim a Medicis, conferendo , quam 
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theologi in perquirendo fpeciem ligni vitas 8c agnitionis boni 
& mali 5 nullum que alium laboris fui fructum percipiunt, quam 
vanam novitatum gloriam , 6c contentionis advershs veteres 
de nominibus ac minime de rebus oftentationem: qua populi 
Medici , Qui 1 unius deberet ejje labii & fermonum eorundem , itk 
confunditur lingua ut vix quifque audiat vocem proximi fui. Unde 
metuendum , ne in diverfas iatricas gentes , a vera Medicina 
plane devias, dividatur , taedio prifcarum loquendi formularum, 
aut faltem negledis , neque excultis antiquorum monimentis. 
Proportio ( qua: in quantitate , confiftentia feu fubftantiae mo¬ 
do , & temperie confiftit ) requiritur ad omnimodam alimenti 
immutationem, huicque neceflarias pravias praeparationes, al- 
terationes, U codiones. Similitudo , in alimento nutrituro tim 
interno hoc ell chylo, quam externo, eft tantam aptitudo ad in¬ 
duendam cum partibus fimilitudinem , rudimentum fimilitudi- 
nis in alimento quafi nutriente feu fanguine , vera&adualis iri 
aiimento adu nutriente feu Cambio : cui proprie magis & le- 
gitimd jure alimenti nomen tribuitur. Triplex illa fimilitudi- 
nis ratio ita non eft intelligenda , ut nihil fit in triplici illo 
alimento ineptum alendo corpori’, nec diflimile , nec contra¬ 
rium. Alimentorum nullum eft, quod de natura medicamenti 
non participet: non pauca, veneni aliquid continent: omnia, 
excrementi plurimum habent. Quam obrem fimpliciflimum ne 
quasras cibum, fed fimpheiorem, qui natura corporis congruat. 
Huic comites fi adjungas, cave, ne prascipuo noceant alenti, 
corpufque Iasdant: fed diverfis, quibus conftabunt fubftantiis, 
fuifque virtutibus, corpori prodelfe , omnefque laudabilis nu- 
tricatfis fcopos adimplere valeant. 

II. 

A LIMENTUM, eft quid relativum. Quod enim uni 
alimentum eft , alteri non eft ; ut pacet exemplo Cicutas 
& Ellebori. Hic, coturnici alimentum , homini medicamen¬ 
tum. Illa ,hominibus & anferibus venenum,fturnisnutrimen¬ 
tum. Hominum excrementa, fuibusin alimoniam cedunt. Ru- 
fticulae interanea non repurgata, fuavis heminibus efca. Idem» 
alimentum eft eidem & medicamentum , ut laduca , qua: non 
tantum ventriculi & fanguinis intemperiem calidam emen¬ 
dat fitimquefedat * verum <8c in fanguinem mutata, caloris na¬ 
tivi partiumquefubftantiam auget. Idem, venenum eidem eft' 









& pabulum, ut Juccze indica: radix, cujus fuccus deleteriaqua- 
licate hominis corpus corrumpit, pars craffa & terreftris in pol. 
linem tenuiffiimum redada panis alimentarii conveniens eft ma¬ 
teria. Multiplicis illius difcriminis caufas , non aliunde repetas, 
quam ex convenientia, dilfimilitudine,vel contrarietate. Duas 
poftremas, lingularis , oblati aut praffentis , ^nai %t, naturalis 
declarat. Familiaritatem , indicat inlitus cuique appetitus, 
quem excitat fenfus $ Maenas in lingulis partibus, peculiarifl 
que in ftomacho affedionis confedarius : quique fenfibus ex¬ 
ternis , velut exploratoribus, utitur: ita tamen , ut a tadu in oris 
partibus imprimifque guftupendeat judicium de affinitate, dis¬ 
convenientia St diffidio j nullatenus ab auditu •, vixque ab odo¬ 
ratu & vi fu. At hi tres fenfus, St inter ipfos olfadus , non pa¬ 
rum conferunt , ut dignolcatur ingerendorum bonitas aut vi¬ 
tium 5 cujus cognitionis prcccipua laus debetur guftui. Qua: qua¬ 
litatibus manifeltis fefe non produnt, ratione St experientia funt 
retegenda. Id aliquando tardihs haec praeftat, quam par effiet. 
Proportionis in alimento cum corpore noftro neceffitas, colli¬ 
gitur ex praeparationibus, codionibus, St immutationibus ,qu:e 
illi fubeundae funt, antequdm in partium fubftantiam faceffiat. 
Majori fiquid6m copia , calorem obrueret ; minima fui mole, 
dentium adionem effugeret •, duriffimum , eorundem conatus 
eluderet 5 afperum St fua fuperficie inaequale , membranam oris 
partes inveftientem graviter laederet ^ lentum nimis tam humi, 
dum , quam folidum, regereretur integrum per feceffum ; ni¬ 
mio urens calore, vel alio primarum qualitatum intehfioreex- 
ceffiu calorem nativum vincens , aut partibus jam inultam in¬ 
temperiem augens, noxam inferret corpori. Commemorati St 
caeteri analogiae alimentorum affedus, fenfibus , ac praffertim 
guftu St tadu , deprehenduntur. Similitudo, non nili a pofteno- 
ti, feu reftaurata , necnon auda corporis mole naturali, co. 
gnofeitur. 

I I I. 

N EMO, nifi facrarum paginarum ignarus, nefeit,primo 
parenti paradili terreftris colono lola arborum fruduo- 
la data in efcam • eidemque , propter funeftum fedudi liberi 
arbitrii ufum, Redhibito c materi* fu* & in ergajiulum terr* la- 
Lorand* praeferiptavidus fulcimenta d 'herbas St panem. 

Non repugnat credere , fruduum efum haud interdidum. At 
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*ib. c. 9- conftat, nonnifi e fecunda: poft diluvium genituras , jam dece¬ 
denti diuturnitate Sc felicitate vita: , qua: fieculorum decurfu 
magis ac magis contrahitur 5c deteritur, concefliim vefci cair- 
nibus animalium : qua: hominis imperio & dominio ex prima 
inftitutione mancipata fuerant, ejufque ufibus & commodis ad» 
di&a. Illas Deus fupermenfus eft,tanquam olera virentia, pro¬ 
pter infirmitatem carnis humana: & duritiam cordis , necnon 
punienda: fimul gulae & exercenda: continentias causa , non ex 
natura proprietatis, neque ex neceflitate corporalis conditionis. 
f ib. c. t. Abfunt quippe longius afubftantia corporis ,quod de limo { figu- 
* rcituIL c latum 3 utnufque b originem elementi 3 confitetur , aquam , Jan 
Chriiti. guine qui efl rubens humor i & terram , carne 3 ojjibus & exte¬ 

ris partibus , qux nihil aliud funt , quam in figuras fua* conver- 
fa terra. Ex hac igitur congrua magis & eWe/atpoTO depro¬ 
muntur vitae prasfidia. Eduliorum omnium praeftantiifimum rna- 
ximeque familiare, panis$ad quem natur* in hominibus,cum 
fui compos efl, efurientis prasco appetentia dirigitur quo be¬ 
ne valentium nemo carere poteft 3 omnibus fuavis •, qui defi¬ 
nit ipfiu^met temperantia: modum, neque patitur nimia ingur¬ 
gitatione repleri ventriculum j citra quem nullum aliud,abique 
valetudinis incommodo , efitari poteft 5 quem ab omni cibario 
quicumque fanus ficcaret, inculpatam fervaret , qua: ciborum 
yarietate plurimum labefactatur , fanitatem. Attamen cum 
multis mutationibus corpus fit obnoxium, 6 c unius femper ejufi. 
demque alimonia: taedio langueat ftomachus, recreandus cibis 
panis comitibus intermanfis, quibus eadem fidelia corrigantur, 
aut demantur , qua: natur* in corpore minus funt confenta- 
nea. Caro cibus eft, vel etiam fanis, anceps. Non paucos hu¬ 
mores excrementitios , nullius ufus , morborum parentes , 8 C 
nonnifi aegre eluendos , fuggerit, & quantum alibilis fubftan- 
ti*(quxnon ita laudabilis nec evmvl» nec ivetydSbrof ) fubmini- 
ftrat, tantum innuit fubtrahendum copi* panis,aptiflirni, pras 
omnibus , alimenti , cunctifque integrd valetudine fruentibus 
neceftarii. Frudtus pani inter edendum fi commifcucris , non 
modo , fuavitate quam participant gratiofi humoris 6 c odoris, 
appetitum , mafticationem & deglutitionem juvabunt j fed & 
t>T euvoA/ct non parum conferent ad chyli diftributionem, 
& vifcerum nutritiorum nitorem : quorum , ac praefertur» 
ventriculi Sc fanguinis intemperiem emendabunt. Ex ipfc 










quoque conficiuntur quamplurima potuum geum , non miniis 
grata, quam utilia diaraficut Sc pharmaci* adjumenta Sc in. 
ftrumenta. ^ ^ 

O MNIS homo, femper.-egrotat. Sanus vulgo nuncupa¬ 
tur in quo manifefta non percipitur , nec obfcura, fun¬ 
ctionum laffio• licet partium Sc humorum temperies aliquatenus 
a naturali reeefferit, atque horum commoderatio, & ad fem- 
vicim omnimoda non fit proportio Sccommiftio, nec fatis liber 
commeatus. His primis faltem morborum rudimentis , tantum 

abeft ut medeatur farcophagia, imo pr*bet incrementum. Car¬ 
nium fiquidim triplex genus diftinguitur. Primum , partium, 
qua; trunculorum, Sc omaforum appellationibus comprehen¬ 
duntur : difficillima: coaioms.pauciffimi alimenti,& crafla: ac 
lenta: fubftantia:. Secundum, parenchymatum, g andularum Sc 
interaneorum : craffi fucci.coau difficilis, tarde permeantis, 
& maximi excrementitii. Tertium, carnis mufculofe; de cujus 
bonitate vix conflare potefl :quod pendearabinnumcns caufis, 
animalium genere, fpecie, ctate, viftus ratione , habitu cor¬ 
poris , veneris ccftro, pnegnatione,parturitione,inftitutis, par¬ 
tium diferimine. Eadem Caro facili Sc quidim omnino de¬ 
mutatur , tempore nudationis, codioms & parandi modo 
feri femper dubio Sc in*quali , ut plurimum adulterante Sc 
corrumpente , iu qu6 difficile eft non peccare s neceflano 
tamin-f cfim cruda caro non veniat in ufiun hominis. Cu- 
iufcunque fit docis Sc conditionis, mfi maxima tortionis ari¬ 
ditate fiat exfucca , facilis non eft attritu Vel enim dura eft 
Sc ficcitate i vel laxior, mucofa , lenta Sc vifcida: qu* 

medio in his qualitatibus modo fe habet, nec friabilis eft , nec 
IWu, t»', ut poti nervorum tenacibus connexibus implexa, ve¬ 
narum Sc arteriarum ramofisdifeurfibus implicita,fibris fibiin¬ 
vicem ardius cohamentibus intexta. Hinc omne carnium ge¬ 
nus ( etiam intritorum 8c infidorum) cum miperfeae fubigatur 
in ore, difficilius in ventriculo coquitur , diftnbunoni dicatas 
partes agnis flabit, nec fatis celeriter permeat, fanguims ana- 
dofim moratur, infardus parit, putredine flammamfaedecon¬ 
cipit. Quidni Sc morborum, non paucis animalium fp«fbus 
familiarium,vel congeneris indolis, tradux exiftimetur. Edialium 
fruduum conditio , fenfibus eft obvia Sc cognitu facilis s arte 
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non indigent, ntin efcam admittantur } dentibus & ore vel mi 
mmo negotio finduntur,inciduntur, accurati comminuuntur 
facile teruntur, diluuntur , faliva undiquaque perfunduntur & 
commifcentur panircujusinor.e praeparationem, tum deglutitio 
nem, Sc ex UtrSque alimenti genere conflati chyli diftributionem” 
promovent : humorum , 6 c partium , quibus excipiuntur in’ 
temperiem, caftigant: atque in imo ventre collegam , V el edam 
contumacius haerentem illuviem, partim per urinas derivant 
partim, alvum fubducendo , per fecefliim deturbant & everrunt' 
Contrarios evacuationi effc&us producunt, nonnulli proprii 
facultate quamplurimi pro maturationis gradu, exficcationis 
co^urae & conditur* ratione, q U * facilis,nec operosS luxuril 
rructus corrumpit: quibus contra id commodi adfert ut in diu 
turnum tempus incorrupti aflhrventur, adeo ut qui unius dum 
Ihnt anni tCmpeftads propril lum » omnibus communes eva- 
V. 

P A N E P luente . diario viatic6 , in craftinam diem, 

mfi fexta,citra corruptelam non colligendd , faturaban' 
l.dcjcju- tur peregnnantes lfraelit*. Coturnices fer6 tantum afeenden. 
tes comedebant. ' Camis dein avidiffimi , murmuris pccna plexi, 
ujque ad choleram illas ortygometras cruditando , fepulti k funt in lo¬ 
co te pulchra concupifcenti* nominato. Natura fui authoris 
quo ubique gubernatur imitatrix,ejufque virtute provida fimul 
& prudens, panis cujus eadem quovis anni tempore laus efle 
poteft, materiam femper fufficit, non item carnes, quarum plu 
rimsqmbufdam tempeftatibus defideramur, aut iifilfe 4 
lis abdicantur , & qu* omni tempore apponuntur, pro ejus di- 
verfitate , variant in bonitate. Frudus fuppeditat congruos 

lltr: POnS , C , 0nftlCUt ‘ ODlbu3 ^ U - infi S nes dimotu 

folis 8c aliorum fyderum ortu Sc occafu mutationes invehunt. 
Ab .xquinoctio verno, ad nonas maii, quoniam coneefti hveme 

fuca.liquantur, lttenuantu r & coquuntur aeris temperati be- 
neficio, (undinunus alimenti ingerendum, ideoque nec mul¬ 
tiplici , quod ejus defidenum moveat, opus cft auxilio ) nulli 
prodeunt, nullique maturefeunt fruausifed pauciores fuppe- 
tunt qui per hyemem maturuerunt. Ab humoribus fufis cL 
plurima excrementa fuccrefcant, jimque calor vires inrenfio- 
tes acquirat, menfe majo m fublidium veniunt fraga & cerafa 
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qua: aquoso humore, quo plurimo luxuriant, corporis noflri 
feceflus facile fubeunt, per urinas excernuntur, alvum movent, 
ventriculi & humorum «Ilum frigiditate mitigant & aliqua aci- 
ditate putredini obfillunt. Hac tatione nitentibus vifceribus 
fuccurrunt paulo poli adjundi aut fuccedanei coeteri frudus 
horarii } quorum infinita: fpecies diflimilis confidentia fucci 3 quo 
vel laxant ventrem vel cohibent ^ & refrigerante humiditate 
magis aut minus abundantes, humorum ab ardiva temperie fer¬ 
vorem & partium fqualorem temperant & arcent * languentem 
ea tempellate appetitum excitant odoris &faporis jucunditate, 
nec ventriculo, quia codu faciles, noxam adferunt. Autumnus 
in«qualis fuos fert frudus confimiles temperamenti & fubdan- 
ti« atque effeduum anomalia. Hyeme,qua ventres calidiores 
funt, craflioris fubdantia:, pinguis fucci&butyrofa: carnis, ideo- 
que minori ad codionem fufeipiendam facilitate,audo ventri¬ 
culi calori magis analogi frudus reconduntur & ad maturita¬ 
tem perveniunt. Hos inter nonnulli per annum integrum fi¬ 
ne ulla artefed propria fponte durant. 

ErgofmBuum efis,Jalubrius E anis condimentum yfarcophagih 

ProponebatParifiis GILBERTUS PUYLON, Parifmus, 
Baccalaureus Medicus. A.R. S„H. 1635. 


Apud Francifcum Muguet, Regis & Facultatis Medicinx Typographum. 











